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Učna snov

• Osnovni pojmi o elektriki.

• Nevarnosti električnega toka.

• Zaščitni ukrepi pred električnim tokom.

• Varnostni ukrepi pri gašenju v bližini 

električnega omrežja.

• Reševanje ponesrečenca pri nesreči z 

električnim tokom.
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OSNOVNI POJMI O ELEKTRIKI

Nadaljevalni tečaj za gasilca Elektrika



Osnovni pojmi o 

elektriki

Je razlika med dvema električnima 

potencialoma (U = V1 – V2).

višinski (gravitacijski) potencial

električni potencial vodnikov in zemlje

ELEKTRIČNA NAPETOST

Oznaka: U

Merska enota: V (volt)

Nadaljevalni tečaj za gasilca Elektrika



Osnovni pojmi o 

elektriki

Vrste električne napetosti:

• Enosmerna napetost, ki 

ima stalno smer in velikost 

ter jo označujemo z znakom 

“-” ali črkama “DC”.

• Izmenična napetost, ki 

periodično spreminja 

velikost in smer ter jo 

označujemo z znakom “~” 

ali črkama “AC”.

ELEKTRIČNA NAPETOST

Oznaka: U

Merska enota: V (volt)
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Osnovni pojmi o 

elektriki

Standardizirane električne 

napetosti:

V električnem omrežju, na

katero so priključena

gospodinjstva, je izmenična

napetost 230V in 400V.

ELEKTRIČNA NAPETOST

Oznaka: U

Merska enota: V (volt)
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Osnovni pojmi o 

elektriki

Vzrok za električni tok je

podoben vzroku za vodni,

toplotni, zračni ali podoben

tok v naravi (razlika višin,

temperatur, tlakov,…).
ELEKTRIČI TOK

Oznaka: I

Merska enota: A (amper)
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Osnovni pojmi o 

elektriki

Vzrok za električni tok je električna

napetost ali razlika potencialov.

Pozitivni pol “vsrkava” elektrone iz

žice, njihov primanjkljaj v žici pa

žica sproti nadomešča z elektroni iz

negativnega pola.

Električni tok je torej usmerjeno gibanje elektronov

ELEKTRIČI TOK

Oznaka: I

Merska enota: A (amper)
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Osnovni pojmi o 

elektriki

Vrste električnega toka:

• Enosmerni tok ima 

stalno smer in jakost.

• Izmenični tok spreminja 

svojo smer in jakost.

• Smer in jakost

električnega toka sta 

odvisna od električne 

napetosti.

ELEKTRIČI TOK

Oznaka: I

Merska enota: A (amper)
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Osnovni pojmi o 

elektriki

• Snovi, ki prevajajo 

električni tok imajo veliko 

število prostih elektronov in 

jih imenujemo 

prevodniki

(kovna, voda,..).

• Snovi, ki ne prevajajo 

električnega toka nimajo 

zadostnega števila prostih 

elektronov in jih 

imenujemo izolanti 

(les, guma,..). 

PREVODNIKI IN IZOLANTI
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Osnovni pojmi o 

elektriki

• Podobno kot se 

vodnemu toku struga s 

svojimi lastnostmi upira, 

je tudi napredovanje 

elektronov po snovi 

ovirano, čemur pravimo 

električna upornost.

• Snovi z več prostimi 

elektroni imajo manjšo 

električno upornost in 

posledično bolje 

prevajajo električni tok.

ELEKTRIČA UPORNOST

Oznaka: R

Merska enota: Ω (ohm)
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Osnovni pojmi o 

elektriki • Obratna vrednost 

električne upornosti je 

električna prevodnost.

• Električni vodniki z 

majhno električno 

upornostjo dobro 

prevajajo električni tok, 

zato pravimo, da imajo 

veliko prevodnost.

ELEKTRIČA PREVODNOST

Oznaka: G

Merska enota: S (simens)
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Osnovni pojmi o 

elektriki

• Električna moč je merilo 

delovnih zmogljivosti 

električnih porabnikov in 

izvorov, zato jo večinoma 

najdemo med nazivnimi 

(osnovnimi) podatki le 

teh. 
ELEKTRIČA MOČ

Oznaka: P

Merska enota: W (watt)
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NEVARNOSTI ELEKTRIČNEGA 

TOKA
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Učinki električnega toka

• A.) Toplotni učinek

• B.) Svetlobni učinek

• C.) Magnetni učinek

• D.)Kemijski učinek
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Učinki električnega toka

KORISTNI

Delovanje električnih 

porabnikov, kot so:

• svetila,

• grelci,

• elektronske naprave,

• elektromotorji,

• dvigala,

• …

ŠKODLJIVI

Škodljivi učinki so lahko 

vzrok za:

• požare, v primeru 

pregrevanja in kratkega 

stika,

• eksplozije v primeru 

iskrenja,

• poškodbe ali smrt ljudi in 

živali.
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Učinki električnega toka na živa bitja

• Večji del človeškega telesa ali telesa živali 

sestavljajo prevodne tekočine (elektroliti) zato je 

le to električno prevodno.

• Živa bitja so po organizaciji aktivnosti znotraj 

svojih teles izdelan sistem elektronskega 

nadzora, informiranja in ukazovanja, saj 

množice majhnih električnih napetosti in tokov 

usklajujejo delovanje med možgani, živci, 

mišicami in srcem.
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Učinki električnega toka na živa bitja

• Če pride živo bitje pod vpliv zunanje napetosti, 

povzroči ta v živčnem sistemu električno “zmedo” 

katere posledica je nenadzorovana aktivnost 

(tresenje) mišičnega ustroja.

• Pri določeni jakosti toka živci začnejo 

odpovedovati, kar lahko povzroči trajni zastoj srčne 

mišice, krvnega obtoka in smrt živega bitja.

• Končne posledice električnega toka na telo so 

odvisne od jakosti toka in časa delovanja njegovih 

učinkov.
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Učinki električnega toka na živa bitja

UČINEK

• Fiziološki

• Kemijski

• Toplotni

POSLEDICA

• Odpoved živčnega 

sistema.

• Razkroj celičnih tekočin 

in krvi.

• Segrevanje telesa in 

opekline.
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Učinki električnega toka na živa bitja

Območja nevarnosti 

električnega toka

Območja nevarnosti učinkov 

električnega toka na človeka
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Vzroki in preprečevanje nevarnosti 

električnega toka

Najpogostejša vzroka, 

katerih posledica je nevaren 

učinek električnega toka, 

sta:

Neposredni dotik

električne naprave, ki je 

pod napetostjo oz. na 

električnem potencialu.
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Vzroki in preprečevanje nevarnosti 

električnega toka

Posredni dotik 

izpostavljenega prevodnega 

dela električne naprave ali 

inštalacije, ki je pod napetostjo 

oz. na električnem potencialu 

zaradi okvare.
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Vzroki in preprečevanje nevarnosti 

električnega toka

Najpogostejša vzroka, katerih posledica je 

nevaren učinek električnega toka, sta:

• Neposredni dotik električne naprave, ki je pod 

napetostjo oz. na električnem potencialu.

• Posredni dotik izpostavljenega prevodnega 

dela električne naprave ali inštalacije, ki je pod 

napetostjo oz. na električnem potencialu zaradi 

okvare.
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Napetost dotika

O napetosti dotika govorimo takrat, ko se z

posrednim ali neposrednim dotikom izpostavimo

izvoru napetosti in z svojim telesom premostimo

dva različna napetostna potenciala, ki skozi

naše telo poženeta električni tok.

Za smrtno nevaren tok 50 mA zadostuje že

izmenična napetost 50 V ali enosmerna

napetost 120 V.
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Napetost koraka

O napetosti koraka govorimo takrat, ko z

razdaljo koraka premostimo dva različna

napetostna potenciala, prisotna kot posledica

napetostnega lijaka, ki se običajno pojavi, ko

električni tok prehaja iz utrganega vodnika

električnega omrežja v zemljo.
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Vzroki in preprečevanje nevarnosti 

električnega toka

Pred neposrednim 

dotikom ščitimo

človeka s tem, da 

izoliramo dele pod 

napetostjo, s pokrovi in 

okrovi ter postavitvijo 

delov, ki so pod 

napetostjo izven dosega 

rok.
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Vzroki in preprečevanje nevarnosti 

električnega toka

Pred posrednim dotikom 

ščitimo človeka dodatno s 

pravočasnim samodejnim 

odklopom izvora električne 

napetosti, z omejevanjem 

napetosti dotika in z 

izenačevanjem električnih 

potencialov kovinskih 

ohišij električnih naprav ter 

vodovodnih inštalacij.
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Varnostni ukrepi pri gašenju

• Izključiti objekt ali dele ogroženih objektov od 

virov električne napetosti.

• Izključiti bližnje elektroenergetske vode.

• Upoštevati lastno znanje in navodila ter 

opozorila ostalih strokovnih oseb predvsem, če 

gre za gašenje elektroenergetskih objektov, 

vodov in naprav.
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Prva pomoč pri nesreči z električnim 

tokom

• Čim hitreje prekiniti pot po kateri teče električni 

tok skozi človekovo telo.

• Če izklop ni možen, poskusimo vodnik previdno 

odstraniti od ponesrečenca, ali ponesrečenca 

odmakniti od izvora napetosti, pri čemer 

moramo ustrezno zavarovati samega sebe, da 

preprečimo udar električnega toka nas samih.
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Prva pomoč pri nesreči z električnim 

tokom

• Ponesrečenca postaviti v najugodnejši položaj 

za dihanje in bitje srca oziroma za izvajanje 

masaže srca in umetnega dihanja.

• Čim prej začeti oživljati z umetnim dihanjem in 

masažo srca.

• Čim prej poklicati zdravniško pomoč.
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