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Trzaska cesta 221, 1000 Ljubljana

NAVODILO TECAINIKOM - ICZR SEZANA USPOSABLIANJE GASILCEV ZA
GASENJE NOTRANJIH POZAROV — MODUL A

Spostovani tecajnik!

Prijavili ste se na Usposabljanje gasilcev za gasenje notranjih poZzarov — modul A. Naj vam na
kratko opiSemo, kaj lahko pric¢akujete od tecaja in kaj mi pricakujemo od vas:

Po prihodu v Izobrazevalni center za zascito in reSevanje v Sezani — prihod do 7:45 — se zglasite
v recepciji centra, kjer se boste prijavili in izpolnili prijavni list. Za prijavo potrebujete osebni
dokument. V kolikor pa boste v centru tudi prenocili, potem boste dobili tudi klju¢ od sobe.

Glede na epidemiolosko situacijo je za izvedbo te¢aja obvezna uporaba zascitne obrazne
maske, ki jo morate imeti tecajniki s seboj. Podrobna navodila glede izvedbe tecaja boste

dobili na uvodu tecaja. Tecajniki morate upostevati tudi vsa priporocila Vlade RS in NIJZ.
V tem obdobju je izhod iz centra dovoljen samo za nujne primere, zato se morate ob odhodu
in ob pri prihodu v center javiti v recepciji kjer bodo to ustrezno zabelezili

Prehrana (kosilo za vse in zajtrk v primeru nastanitve):

- za placilo storitev potrebujete narocilnico,
- narocilnico naslovite na Vrtec Sezana (Ulica JoZeta Pahorja 1, 6210 Sezana),
- v primeru nastanitve je zagotovljen zajtrk, vecerjo si morajo tecajniki organizirati sami.

Nastanitev:

- placdilo storitev z narocilnico ali gotovino na licu mesta,
- narocilnico naslovite na lzobrazevalni center SeZana (ICZR-enota SeZana, Bazoviska
cesta 13, 6210 SeZana).

Na narodilnici mora biti zapisan to¢en naslov gasilske organizacije, davéna Stevilka gasilske
organizacije, poslovni racun in natanéna navedba, na katero osebo se narodilnica nanasa.
Prenocevanje v centru ni obvezno! Po uspesni nastanitvi se zberite v ucilnici.

Usposabljanje je dvodnevno. Prvi dan se boste seznanili s teoreti¢nimi osnovami, ki jih
potrebujete za varno in ucinkovito delo. Za spremljanje pouka prosimo, da ste obleceni v
gasilsko delavno obleko. Prosimo, da se tecaja udelezite primerno urejeni (Pod delovno obleko
imejte sivo gasilsko srajco ali majico temnejsih barv, obute imejte primerne temne cevlje.
Superge ne sodijo k delovni obleki.). S seboj imejte pribor za pisanje in pozitivho zdravnisko
spricevalo.
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Poslusali boste naslednja predavanja:

Tema

Teorija gorenja in gasSenja

Osnovne gasilske vescine

Prva pomo¢
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Varstvo in zdravje pri delu

Drugi dan boste opravili 9 ur prakti¢nega dela pod vodstvom skupine instruktorjev. Prakti¢no
delo je specificno, ker so tecajniki izpostavljeni visokim temperaturam. Zaradi tega morate
imeti s seboj vso naslednjo osebno zascitno in ostalo opremo:

- zascitno ognjevarno obleko,

- gasilske ognjevarne rokavice,

- gasilsko ognjevarno podkapo (priporo¢amo, da je dvoslojna),

- gasilsko ¢elado z vizirjem in vratno zascito,

- gasilske ognjevarne zascitne skornje,

- 2 kompleta podobleke, da se lahko preoblecete (za pod zascitno obleko), za podobleko
se Steje tudi bombazno smucarsko perilo, bombazna trenirka, ali katerokoli drugo
tanjSe oblacilo iz naravnih materialov z dolgimi rokavi in hla¢nicami,

- brezalkoholne napitke z vsebnostjo mineralov, vsaj 3 I.

V upanju na prijetno bivanje vas pozdravljamo z gasilskim pozdravom: »Na pomoc«!
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