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1 OSNOVNI POJMI O ELEKTRIKI

V vsakdanjem Zivljenju nas obkroza ve¢ vrst energije, ki nas obkrozajo nenehno. Ce jih poskusimo
nekaj nasteti, so to toplotna energija, svetlobna energija, mehanska energija, kemi¢na energija,
jedrska energija itd. Kaj hitro lahko spoznamo, da je tudi elektri¢na energija ena izmed njih, vendar pa
ima v primerjavi z ostalimi nekaj bistvenih prednosti, in sicer:

® njena proizvodnja in prenos sta sorazmerno enostavna in zato je na voljo

prakti¢no povsod
e relativno lahko jo spreminjamo v toplotno, mehansko in kemicno ter obratno
e njeno spreminjanje v druge oblike ne onesnazuje okolja

Upostevajoc¢ njene lastnosti in Se veliko ostalih ugodnih lastnosti nam kaze, da je elektricna energija
najuporabnejsa oblika energije za delovanje strojev in naprav, ki v sodobnem svetu pomenijo udoben
in sodoben utrip ¢lovestva. Brez nje si ne moremo zamisliti Zivljenja v gospodinjstvu, na kmetijah, v
poslovnem svetu, proizvodnji dobrin — gospodarstvu, skratka povsod, kjer ljudje prebivamo ali
opravljamo kakrsnekoli dejavnosti.

In kaj imamo s tem gasilci ?

Povsod, kjer ljudje prebivamo ali opravljamo dejavnosti uporabljamo naprave, ki sluZijo proizvodnji in
prenosu elektricne energije in naprave, ki delujejo z spremembo elektricne energije v eno od ostalih
oblik energije. Elektromotorji spreminjajo elektricno energijo v mehansko, grelniki v toplotno, zZarnice
v svetlobno ... Seveda je povsem jasno in ni potrebno posebej dokazovati, da se nam v Zivljenju
nenehno dogajajo nesrece in poZzari in kar veliko jih je takih, katerim botruje uporaba naprav, ki smo
jih pravkar nastevali. In ker je naloga gasilcev spopasti se z nesreCami in pozari, je potrebno, da
spoznamo kaj je elektri¢na energija in kakSne so nevarnosti elektrike za gasilce.

Pa poskusimo na nacin, ki bo samo povrsno in brez enacb uporabil zapletene zakone fizike z
namenom preprostega razumevanja elektrike, takSnega, kot ga gasilci potrebujemo pri svojem delu!

1.1 ELEKTRICNA NAPETOST

Da bomo razumeli, kaj je elektri€na napetost, si moramo znati predstavljati elektri¢ni potencial, saj je
ravno razlika med dvema razliénima elektri¢nima potencialoma elektri¢na napetost. Ce si poskusamo
pomagati z nam bolj vidnim in razumljivim, uporabimo pojem viSinske razlike ali viSinskega
potenciala, na primer med gladino morja in vrhom Triglava. Ker vemo, da je vrh triglava na 2864
metrih, gladina morja pa na 0 metrih, je torej viSinska razlika oz. viSinski potencial 2864 — 0 = 2864
metrov. Vsem je takoj jasno, da smo visinsko razliko oz. visinski potencial izmerili v metrih.

Pa poskusimo sedaj razmisljati na nacin, da si kot vrh Triglava predstavljamo daljnovod, kot gladino
morja pa zemljo. Ker je daljnovod elektri¢na naprava, torej ne bomo govorili o viSinskem potencialu,



ampak o elektricnem potencialu, katerega ne bomo merili v metrih, ampak v voltih. Oznaka za volt je
¢rka »V«. Sedaj pa si tako, kot smo si prej izbrali Triglav in z njim viSinski potencial 2864 metrov, sedaj
izberimo daljnovod z elektri¢nim potencialom 20.000 voltov in tako, kot smo si prej izbrali gladino
morja z viSinskim potencialom 0 metrov izberimo zemljo z elektricnim potencialom 0 voltov. Na
zaCetku smo zapisali, da je elektricna napetost razlika med dvema elektricnima potencialoma, jo
lahko sedaj za nas primer izraCunamo tako, da od elektricnega potenciala daljnovoda odstejemo
elektricni potencial zemlje, kar je v nasem primeru 20.000 — 0 = 20.000 voltov. Dodajmo le Se to, da
elektricno napetost oznacujemo z ¢rko »U«, merimo pa jo v voltih, ki jih ozna¢ujemo z ¢rko »V«.

1.2 ELEKTRICNI TOK

Zopet se ustavimo pri Triglavu in morju, le, da si dodatno predstavljajmo Se vodovodno cev
napolnjeno z vodo. Ce bosta oba konca vodovodne cevi lezala na morski gladini, bo voda v njej
mirovala saj je med obema koncema cevi viSinska razlika oz. viSinski potencial »0« metrov. Kakor
hitro bomo en konec cevi prijeli in odnesli na vrh Triglava, bo voda iz cevi iztekla v morje. Nic¢
nenavadnega. Koliko vode bo iz cevi izteklo je seveda odvisno od tega, kaksen je volumen vode, ki
smo jo lahko v vodovodno cev z dolo¢enim premerom in dolZino nalili.

Sedaj pa pojdimo k daljnovodu in zemlji, ter si dodatno predstavljajmo kovinsko Zico. V Zico seveda
ne bomo nalili vode, predstavljali pa si bomo, da je v Zici dolo¢eno Stevilo prostih elektronov. Za lazje
razumevanje bomo rekli, da prosti elektroni v Zici mirujejo (v resnici se prosto gibljejo, le da je vsota
njihovih nakljuénih poti enaka ni¢) vse dokler je elektricni potencial daljnovoda enak elektricnemu
potencialu zemlje, torej — ni¢. Ce v daljnovodu dvignemo napetostni potencial na 20.000 voltov in si
predstavljamo, da smo kovinsko Zico daljnovoda polozZili na zemljo, katere elektri¢ni potencial je 0
voltov, se bo podobno kot pri vodovodni cevi, po kateri se je zaradi razlike visSinskega potenciala
zacela voda premikati, v primeru kovinske Zice zaradi razlike elektri¢nega potenciala, po njej zacelo
premikanje prostih elektronov. Gibanju teh elektronov reCcemo elektricni tok, ki ga oznacujemo z ¢rko
»l«, merimo pa v amperih, ki jih oznacujemo z ¢rko »A«.

1.3 ELEKTRICNA UPORNOST

Elektricno upornost je lastnost materiala, da se upira, da bi skozi njega tekel elektric¢ni tok.
Oznacujemo jo z ¢rko »R«, merimo pa jo v ohmih, ki jih ozna¢ujemo z grsko ¢rko »Q«. Za preprosto
ponazoritev elektriéne upornosti bomo ponovno uporabili Ze znano vodovodno cev in kovinsko Zico.
Ce torej pri enaki visinski razliki te¢e vodo po ¢isti vodovodni cevi potem bo voda skozi njo tekla z
lahkoto in je bo v istem ¢asu skozi preteklo ve¢, kot, e bo ista cev polna umazanije in bo voda skozi
njo tekla tezje in pocasneje. Podobno je pri kovinski Zici, skozi katero bo pri isti elektri¢ni napetosti
stekel vecji elektri¢ni tok takrat, ko bo le ta izdelana iz kovine, ki ima vec prostih elektronov in
obratno.

Tako smo prisli do treh medsebojno odvisnih velicin, katerih odvisnost nam prikaZe naslednja enacb,
ki je v elektrotehniki poimenovana Ohmov zakon.




elektricna napetost

elektricni tok = —
elektri¢na upornost

ali

S pomocjo predstavljenega Ohmovega zakona, lahko torej izraCunamo katerokoli od treh znanih
veli¢in. Preprosto je, e si zapomnimo tako imenovan krog Ohmovega zakona, ki je prikazan na
spodniji sliki.

1.4 ELEKTRICNA PREVODNOST

Elektricna prevodnost je obratno sorazmerna elektri¢ni upornosti, kar pomeni, da imajo materiali z
visoko elektricno upornostjo nizko elektricno prevodnost in obratno. Elektricno prevodnost
oznacujemo z ¢rko »G«, merimo pa jo s simensi, katere oznacujemo z ¢rko »S«. Glede na omenjeno
lastnost materialov, lahko le te razdelimo kot:

e prevodnike — to so materiali, ki dobro prevajajo elektri¢ni tok, imajo nizko
elektri€no upornost in veliko elektrino prevodnost, ter jih srecujemo v obliki
Zic elektricnega omreija, kablov, navitij tuljav, ipd....

e izolante, katerih elektricna upornost je tako velika oz. njihova elektri¢na
prevodnost tako majhna, da ne prevajajo elektricnega toka in jih
uporabljamo kot izolatorje, katere najbolje poznamo v obliki gume, plastike,
keramike, ipd...

e polprevodnike, ki so glede svojih lastnosti elektriéne upornosti oz. elektri¢ne
prevodnosti med prevodniki in izolanti, katerih znacilna predstavnika sta
silicij in germanij, od katerih se danes najve¢ uporablja silicij, in sicer za
izdelavo polprevodniskih elektronskih elementov in vezij, kot so diode,
tranzistorji, procesorji in podobno.

1.5 ELEKTRICNA MOC

Elektricna moc je merilo za delovne zmogljivosti elektri¢nih strojev in naprav ter elektri¢nih izvorov.
Zato podatek o elektriéni moci, zraven podatka o nazivni elektri¢ni napetosti in toku, prav tako
najdemo med osnovnimi nazivnimi podatki le teh. Elektricno moc¢ oznacujemo z ¢rko »P«, merimo pa
jo v vatih, katere oznacujemo z ¢rko »W«. Ker poznamo tudi osnovne velicine — elektri¢ni tok,
elektricno napetost in elektricno upornost, lahko z njimi matemati¢no ponazorimo velikost elektricne
mocdi poljubnega elektricnega porabnika, in sicer:




P=— elektricna moc je premo sorazmerna z kvadratom napetosti in

obratno sorazmerna z upornostjo

P=0Ux1 elektricna moc je premo sorazmerna z napetostjo in tokom

P=I*x%R elektricn moc je premo sorazmerna z kvadratom toka in upornostjo

Za laZjo predstavo, so v spodnji tabeli navedene orientacijske vrednosti posameznih izvorov
(generatorjev) in porabnikov elektri¢cne energije.

IZVOR MoC PORABNIK mMoC
Termoelektrarna Sostanj 662 MW elektri¢na lokomotiva 4 MW
Jederska elektrarna Krsko 632 MW elektri¢na pec 5 kW
bencinski generator 2 kw susilnik za lase 1 kW
mikrofon 5nW televizijski sprejemnik 100 W
televizijska antena 1uw polnilnik telefona 2W

1.6 VRSTE ELEKTRICNE NAPETOSTI IN TOKA

Kadar govorimo o vrstah elektri¢ne napetosti in toka, v bistvo govorimo o vrsti elektricne napetosti,
saj je iz razloga, da je elektri¢na napetost tista, ki po vodniku poZene elektri¢ni tok, le ta enak vrsti
elektricne napetosti.

Ce si za pomo¢ priklicemo Triglav, morje in vodovodno cev in si predstavljamo, da sta konca
vodovodne cevi vedno eden na vrhu Triglava, eden pa na morski gladini, bo voda v tej cevi vedno
tekla v smeri proti morju. Ce pa si predstavljamo, da bi oba konca cevi med seboj zamenjali, pa bi
voda v njej ob zamenjavi zamenjala smer. Enako je pri elektri¢ni napetosti, le da se v tem primeru
zamenjujeta elektri¢na potenciala, elektri¢ni tok pa tece vedno v smeri od viSjega proti nizjemu.

Poznamo enosmerno elektricno napetost, katera ima v nekem daljSem ¢asovnem intervalu stalno

smer in velikost. Enosmerno napetost oznacujemo s simbolom »-« in pogosto tudi z »DC«.

U (V)

U = konstanta

t(s)




Poznamo izmenic¢no elektricno napetost, kateri se v nekem daljSem ¢asovnem intervalu periodi¢no
spreminja smer in velikost. Izmeni¢no napetost oznacujemo s simbolom »~« in pogosto tudi z »AC«.

u (V)

Znacilni izvori enosmerne napetosti so galvanski ¢leni, akumulatorske celice, termocleni in svetlobne
celice, izvori izmenicne napetosti pa generatorji v elektrarnah, alternatorji avtomobilov, ipd....

Iz razloga poenotenja, poenostavitve in s tem pocenitve izvorov in porabnikov so napetosti
standardizirane. Najpogosteje v praksi uporabljamo naslednje standardizirane vrednosti:

enosmerne 6V,12V,24V,36V,48V,60V,72V,96V, 110V, 220V,
napetosti 440V, 600V, 750V, 1500V, 3000 V
izmenicne 6V,12V,24V,48V, 110V, 230V, 400V, 600V, 1000V,
napetosti 3 kv, 6kV,10kV, 20 kV, 35 kV, 110 kV, 220 kV, 400 kV

Vrste in velikosti elektri¢nih napetosti izvorov so pomembne za pravilno delovanje elektri¢nih naprav.
V elektri¢nih omrezjih v katere so priklju¢ena gospodinjstva je izmeni¢na napetost 230 V in 400 V.

2 NEVARNOSTI ELEKTRICNEGA TOKA

Elektri¢ni tok zaznavamo preko njegovih u¢inkov na okolje. Ce so ucinki elektriénega toka primerno
ukroceni, jih lahko koristno uporabimo za delovanje svetil, grelnikov in mnogih strojev ter elektri¢nih
naprav. Ko pa se zgodi, da so ucinki elektricnega toka izven vajet, postanejo le ti nevarni za vse
elektricne naprave, okolico in cloveka. Ker se gasilci srecujemo pri svojem delu vecinoma z
nenormalnimi stanji objektov, so obicajno tudi stanja elektri¢nih inStalacij in porabnikov v
nenormalnem stanju. Lahko govorimo, da so v vecini primerov, ko interveniramo ucinki elektricnega
toka izven ukrocenih meja, kar pomeni, da so za nas nevarni. Zaradi tega moramo najprej spoznati
ucinke elektri¢nega toka oz. njegove nevarnosti, v nadaljevanju pa zascito pred njimi.

2.1 UCINKI ELEKTRICNEGA TOKA NA SNOV IN PROSTOR

Elektri¢ni tok ima toplotne, svetlobne, magnetne in kemijske ucinke, katere koristno uporabljamo za
delovanje elektri¢nih porabnikov, kot so elektri¢ni grelniki,svetila, magnetna dvigala, elektromotoriji



itd... . Isti ucinki so lahko tudi Skodljivi, ker imajo za posledico nezazelene pojave, kot so pregrevanje
vodnikov, izguba energije, pozari in nevarnosti udara za Ziva bitja.

tuljava

predmeti
izFe

c) d)

2.2 UCINKI ELEKTRICNEGA TOKA NA ZIVA BITJA

Ker je telo ¢loveka in Zivali sestavljeno iz prevodne tekocine oz. elektrolitov, je le to elektri¢no
prevodno.

Elektricna napetost se ne sprasuje, ali je prevodno telo kovinska Zica, cev, kovinska konstrukcija ali
telo Zivega bitja, ampak neusmiljeno skozi vsakega poZene elektri¢ni tok, kakor hitro ji to omogocimo.
Ljudje smo taksSnim moZnostim pogosto izpostavljeni (poskodovana izolacija, nepravilno rokovanje,
neznanje), zato moramo vedeti, kaksen vpliv ima elektricni tok na clovesko telo in kako se tem
vplivom skodljivim vplivom izogniti. Vplivi elektricnega toka na clovesko telo so sicer lahko tudi
koristni, saj jih za te primere pogosto uporabljajo v medicini.



Ziva bitja so po organizaciji aktivnosti znotraj svojih teles najbolj idealni sistem elektronskega
nadzora, informiranja in ukazovanja. Signali ki omogocajo te aktivnosti, so mnozice majhnih
elektricnih napetosti in tokov med mozZgani in Zivci Cutil ter misic rok, nog, srca... . Lahko bi rekli, da je
Zivo bitje vrhunski elektronski sistem. Omenjene signale lahko v medicini tudi merimo (npr. EKG), ter
na osnovi njih sklepamo o zdravstvenem stanju ljudi.

1.0
U(mv)
0,5-

0,0

0,3 0,6 f(s)

Ce pa pride Zivo bitje pod vpliv zunanje napetosti, povzrodi ta v Zivénem sistemu telesa elektri¢no
»zmedo, katere prva posledica je nenadzorovana aktivnost (tresenje) misicnega ustroja. Pri doloceni
jakosti elektricnega toka Zivci zacnejo odpovedovati, kar lahko povzrodi trajni zastoj sréne misice,
krvnega obtoka in smrt Zivega bitja. Takim ucinkom elektricnega toka na ¢lovesko telo pravimo
fizioloSki ucinki.

Vzporedno z fizioloSkim ucinkom, poteka ob prehodu elektri¢nega toka skozi telo Zivega bitja, tudi
razkroj celi¢nih tekocin in krvi. Pri zelo velikih tokovih, ki jih poZene elektri¢na napetost vec 10 ali 100
kV pride tudi do zelo mocnega segrevanja telesa. Posledice daljSega delovanja velikega elektricnega
toka so zato tudi opekline ali v skrajnih primerih celo pooglenitve delov ali celotnega telesa.

Iz povedanega spoznamo, da imamo tri negativne ucinke elektri¢nega toka na Ziva bitja:

o Fizioloski ucinek — ki povzroci tresenje miSic, odpoved Ziv€énega sistema,
zastoj srca

e Kemicni ucinek — ki povzroci razkroj celi¢nih tekocin in krvi

e Toplotni ucinek — ki povzroci opekline ter pooglenitve

Koncne posledice elektricnega toka, ki je stekel skozi ¢lovesko telo, so odvisne od velikosti toka in
Casa trajanja njegovega delovanja na telo. Glede na ta dva dejavnika lahko v diagramu obmodij
nevarnih ucinkov ponazorimo posledice, ki jih elektri¢ni tok povzroci, ko tece skozi telo ljudi.
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Vidimo, da poznamo stiri obmocja nevarnosti, znotraj katerih so posledice naslednje:

OBMOCJE1 | Tok brez posledic, telo ga ne zazna.

OBMOCIE 2 | Slab%e kréenje misic, brez posledic.

OBMOCIJE 3 Mocnejse kréenje misSic, tezave z dihanjem, motnje bitja srca, mozne manjse
opekline.

OBMOCJE 4 | Nekontrolirano trepetanje srca, kraj$i in trajni zastoji srca, velika verjetnost
prenehanja krvnega obtoka, dihanja, vecjih opeklin in smrti.

Izkusnje kaZejo, da je izmenicni tok za cloveka nevarnejsi od enosmernega in da je srce najbolj
ogrozeni del ¢lovekovega telesa. Zato je diagram obmocij nevarnih ucinkov (slika 3.2.2.) sestavljen za
izmenicni tok 50 Hz, ki tece cez predel srca.

Iz prikazanega diagrama lahko povzamemo dve dejstvi:

e Nevarnost elektricnega toka, ki teCe skozi telo je odvisna od njegove velikosti
in ¢asa trajanja, poti toka skozi telo in vrste toka.
e Smrtno nevaren je lahko Ze elektri¢ni tok manjsi od 50 mA.

2.3 VZROKI IN PREPRECEVANJE NEVARNOSTI ELEKTRICNEGA TOKA

Pri uporabi in rokovanju z elektri¢nimi napravami se sreCujemo z dvema najpogostejsima vzrokoma,
katerih posledica je nevaren ucinek elektri¢nega toka, in sicer:

e Neposredni dotik elektri¢ne naprave, ki je pod napetostjo oz. na elektricnem
potencialu

10
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e Posredni dotik izpostavljenega prevodnega dela elektricne naprave ali
inStalacije, ki je pod napetostjo oz. na elektricnem potencialu zaradi okvare
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Do neposrednega dotika lahko pride predvsem takrat, ko je zascita neustrezna ali pa nismo dovolj
previdni. Neposredni dotik namre¢ pomeni, da smo se z delom telesa (pri gasenju pozarov lahko z
prevodnim gasilnim sredstvom) direktno dotaknili neizoliranega dela elektricnega postroja, omrezja
ali instalacije.

Do posrednega dotika pa prihaja takrat, ko je pod napetostjo del ohisja naprave, ki je v okvari in v
normalnem stanju ne bi smel biti. V kolikor ne deluje ustrezna zascita, ki bi tako napravo samodejno
odklopila iz izvora napetosti, lahko dotik takSne naprave pomeni udar elektricnega toka in s tem vse
prej opisane nevarne ucinke elektricnega toka. Do posrednega dotika pride predvsem iz razloga
neupostevanja varnostnih predpisov pri instaliranju, uporabi in vzdrievanju elektri¢nih naprav in
inStalacij.

O napetosti dotika govorimo takrat, ko se z posrednim ali neposrednim dotikom izpostavimo izvoru
napetosti in z svojim telesom premostimo dva razlicna napetostna potenciala, ki skozi nase telo
poZeneta elektri¢ni tok. Za smrtno nevaren tok 50 mA zadostuje Ze izmeni¢na napetost 50 V ali
enosmerna napetost 120 V. Pri gasenju z gasilnim sredstvom, ki prevaja elektri¢ni tok (voda, pena)
preti v primeru, da vir elektricne energije ni izklju¢en udar elektricnega toka, ki pride do gasilca po
vodnem curku ali pa z neposrednim dotikom. Najpogosteje takSna nevarnost preti gasilcem tudi, e
pride do rusitve gradbenih konstrukcij in streh, na katerih so pritrjeni nosilci nizkonapetostnih
omrezij.
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O napetosti koraka govorimo takrat, ko z razdaljo koraka premostimo dva razlicha napetostna
potenciala, prisotna kot posledica napetostnega lijaka, ki se obi¢ajno pojavi, ko elektri¢ni tok prehaja
iz utrganega vodnika elektriécnega omrezja v zemljo. Do nevarnosti za gasilce pride predvsem takrat,

kadar je potrebno

reSevanje ali gaSenje v blizZini

srednjenapetostnih ali visokonapetostnih vodov.

pretrganih elektriénih nizkonapetostnih,

NAPETOSTNI LIJAK

Ty AU, YUY
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o ? x e

Uy -potencial ozemljila g
lk 2900
2300

D i s |
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Nevarnostim elektricnega toka se lahko izognemo predvsem z znanjem, upostevanjem varnostnih

predpisov in previdnostjo pri uporabi in vzdrZzevanju elektri¢nih naprav. Osnovna principa zasdite sta

predvsem:

Pred neposrednim dotikom S$¢itimo cloveka z tem, da izoliramo dele pod

napetostjo, s pokrovi in okrovi, ter postavitvijo delov, ki so pod napetostjo

izven dosega rok.

izolacija
@ okrov vodnika
vtinice
vodnik

vrata,
pokrov

zbiralke 230 V varovalke

prikljuéni kabel
razdeliina omara

okrov
grelnika susilnik

za lase

Pred posrednim dotikom $¢itimo ¢loveka dodatno s pravocasnim samodejnim

odklopom izvora elektricne napet
izenacevanjem elektri¢nih potenci

osti, z omejevanjem napetosti dotika in z
alov kovinskih ohisij elektricnih naprav ter

vodovodnih instalacij. Samodejni odklop izvora elektri¢ne napetosti pomeni,

da zascitna naprava v primeru okvare elektricno napravo izklopi ali zmanjsa

napetost dotika pod 50 V. Zas¢ita
temelji na dejstvu, da med dvema
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ni elektricne napetosti, kar pomeni, da med takima to¢kama ne more teci

razd.
omara
— 230V
| S— L

S

PECICA

elektri¢ni tok.

grelnik

3 VARNOSTNI UKREPI PRI GASENJU

Pri gasSenju objektov je potrebno izkljuciti objekt ali dele ogrozenih objektov od virov elektricne
napetosti, da je zagotovljeno varno gaSenje. V primeru, da so v bliZini objekta, ki ga gasimo,
elektroenergetski vodi, je potrebno izklopiti tudi te. Naloga vodje intervencije je, da pred zacetkom
gasenja zagotovi ustrezen izklop elektricne napetosti, in se preprica, da je le ta res izklopljena. Vse
izklope morajo izvrsiti za takSna dejanja ustrezno usposobljeni gasilci ali ostali strokovnjaki. Gasilci so
pri tem dolZni upostevati lastno znanje in navodila ter opozorila ostalih strokovnih oseb, predvsem,
Ce gre za gasenje elektroenergetskih objektov, vodov in naprav.

Na splosno velja, da je potrebno pred zacetkom kakrSnihkoli del na elektri¢nih vodih in napravah
upostevati pet zlatih varnostnih pravil, pri katerih je potrebno upoStevati njihov vrstni red, kot so
zapisana:

e Odklopi elektri¢ni sistem ali napravo.

e Zavaruj se pred ponovnim vklopom.

e Preveri breznapetostno stanje.

e Ozemlji sistem in ga kratko skleni.

e Prepreci moznost dotika bliznjih delov ki so pod napetostjo.

Upostevanje petih zlatih pravil zagotavlja, da pri delu na elektri¢nih napravah in prav tako pri gasenju
ne bo priSlo do nevarnih ucinkov elektricnega toka na ¢loveka oz. gasilca.

4 PRVA POMOC PRI NESRECI Z ELEKTRICNIM TOKOM

Zivljenje ponesrecenega z elektri¢nim tokom je velikokrat odvisno tudi od hitre in pravilno izvajane
prve pomoci, po moznosti Ze na samem mestu nesrece. Praviloma je potrebno:
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e Cim hitreje prekiniti pot po kateri tece elektri¢ni tok skozi ¢lovekovo telo, kar
storimo z izklopom izvora napetosti (izklop stikala, varovalke, kabla,..)

e Ce izklop ni mozen, poskusimo vodnik napetosti do 1000 V z neprevodnim
predmetom (suha lesena palica, plasti¢ni predmeti,...) previdno odstraniti od
ponesrecenca, oziroma ga, ¢e se sami lahko ustrezno izoliramo (gumijasta
rokavica, suha lesena plosca,..) odmaknemo od izvora napetosti

e Pri napetostih nad 1000 V pocakati na izklop iz strani ustrezno usposobljene
oseb

e Ponesrecenca postaviti v najugodnejsi polozaj za dihanje in bitje srca oziroma
za izvajanje masaZe srca in umetnega dihanja

e Cim prej zaceti oZivljati z umetnim dihanjem in masazo srca

e Cim prej poklicati zdravnigko pomo¢

Literatura:
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