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ZADEVA: Tečaj specialnosti INŠTRUKTOR 

 

Sporočamo vam da bo navedeni tečaj potekal 22., 23. in 24. oktober 2015 v Izobraževalnem 

centru za zaščito in reševanje na Igu. Začetek tečaja je v četrtek ob 14.00 uri, zaključek pa je 

predviden v soboto do 12.00. Prosimo, da posredujete tečajnikom iz svojih zvez urnik, ki je v 

prilogi. 

 

Sestavni del tečaja je tudi mini nastop (3 minute), možne teme so navedene na priloženem 

seznamu. 

 

Tečajniki naj imajo s seboj: 

 pribor za pisanje, 

 delovno gasilsko obleko, 

 po želji športno obleko, 

 zaščitno obleko po potrebi. 

 

Tečajniki morajo imeti naročilnico za prehrano, v kolikor ne bodo plačali z gotovino. Na 

naročilnici mora biti zapisan točen naslov plačnika, davčna številka, transakcijski račun in 

natančna navedba na katero osebo se naročilnica nanaša. 

 

Neudeležbo na tečaju je potrebno odpovedati vsaj 8 koledarskih dni pred tečajem. V kolikor 

PGD oz. GZ (prijavitelj), ki je prijavil na tečaj, tega v predpisanem roku ne stori, je dolžan 

poravnati celotne stroške tečaja za manjkajočega tečajnika. 

 

Zamenjave tečajnikov so možne do začetka tečaja, v primeru zamenjave, je potrebno na GZS 

poslati fotokopijo potrdila o doseganju najmanj V. stopnje splošne šolske izobrazbe. 

 

 

SEZNAM VAJ ZA TEČAJ SPECIALNOSTI INŠTRUKTOR 
 
 

VAJE 

VRVNA TEHNIKA 

navezava orodja (sekira, ročnik s cevjo, motorna žaga, drugo ročno orodje) 

vozli (osmica, tesarski, jamborski, tkalski, dvojna reševalna,…) 

spuščanje s pomočjo osmice  
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spuščanje s pomočjo vponke 

IZOLIRNI DIHALNI APARAT 

nameščanje maske 

nameščanje reševalne maske 

sestavljanje IDA – nameščanje tlačne posode na nosilec 

nameščanje izolirnega dihalnega aparata (brez maske) 

priklop pljučnega avtomata na masko 

PRIPOMOČKI ZA NUDENJE PRVE POMOČI IN OSKRBE PACIENTA 

imobilizacija s pomočjo KED-a 

nameščanje vratne opornice 

uporaba lopatastih nosil 

uporaba vakuumskih blazin 

CEVI IN ARMATURE 

delo z ročnikom – delo napadalca 1 in napadalca 2 

prikaz uporabe ročnika (ročnik na pipo, večnamenski ročnik) 

polaganje tlačnih cevi 

RADIJSKE POSTAJE 

uporaba prenosnih radijskih postaj (sestavni deli, sestavljanje, vzdrževanje,…) 

komunikacija s prenosnimi radijskimi postajami 

PNEVMATSKO ORODJE 

dvižne blazine (dvig bremena) 

sestavljanje armatur za dvižne blazine 

pnevmatske blazine (namestitev tesnilnega čepa v cev) 

sestavljanje armatur za tesnilne blazine 

TAKTIČNE VAJE 

vstop napadalcev v prostor 

gibanje napadalne skupine v notranjem prostoru 

 
 

 

TEČAJ SPECIALNOSTI – INŠTRUKTOR 
 

URNIK 

 
ČETRTEK, 22. oktober  2015 
14.00 – 14.30 Uvod – v učilnici 

14.30 – 15.15 Uvodno spoznavanje, pregled vsebine in načina dela 

15.20 – 16.05 Metodika poučevanja, psihološke osnove učenja, temelji pouka 

16.10 – 17.45 Metoda praktičnega poučevanja, štiristopenjska metoda 

17.45 – 18.15 VEČERJA - ODMOR 

18.15 – 19.00 Metoda praktičnega poučevanja, štiristopenjska metoda 

PETEK, 23. oktober  2015 
7.30 ZAJTRK 

8.00  –    8.45 Pisanje priprav za prvi nastop 

8.50    - 11.05 Izvajanje prvih nastopov, snemanje s kamero 

11.15 – 13.00 Analiza prvih nastopov 

13.00 – 14.00 KOSILO IN ODMOR 



14.00 – 16.15 Drugi nastop, snemanje s kamero 

16.15 – 16.30 ODMOR 

16.30 – 18.00 Analiza drugega nastopa 

 18.00 VEČERJA 

SOBOTA, 24. oktober  2015 

7.30 ZAJTRK 

8.00 – 8.45 Korektivno izpopolnjevanje 

8.50 – 9.35 Spremljanje praktičnega pouka 

9.40 – 10.00 ODMOR 

10.00 – 10.45 Analiza in zaključek seminarja 

11.30  KOSILO 

 
Pridržujemo si pravico do spremembe urnika! 

 


